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 Вид занятий УП РП УП РП       
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 Итого 36 36 36 36       
 

 

 

 

Екатеринбург 2023  



 стр. 2 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Цели: Формирование у обучающихся представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной 
деятельности и отдыха с требованиями к безопасности и защищённости человека и окружающей его 

природной среды и подготовка обучающихся к упреждающим комплексным действиям по защите жизни и 
здоровья от опасностей природного, техногенного и социального характера. 

Задачи: 1) создать оптимальное состояние среды обитания в различных сферах деятельности человека, а также во 
время отдыха 
2) идентифицировать негативные воздействия компонентов и экологических факторов окружающей среды  
3) спрогнозировать развитие этих негативных воздействий и оценки последствий их действия 
4) разработать и реализовать методы защиты человека и природной среды от негативных воздействий 

     
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: Б1.О.14 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Физическая культура и спорт 

2.1.2 Изучается во взаимосвязи со следующими дисциплинами: "Физическая культура и спорт (футбол)"/"Физическая 
культура и спорт (настольный теннис)"/"Физическая культура и спорт (занятия физической культурой в 

тренажерном зале)" 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы 

2.2.2 Подготовка к сдаче и сдача государственного итогового экзамена 

     
3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1: Имеет начальные сведения об основах безопасности жизнедеятельности, их нормативно-технических и 
организационных основах 

Знать: теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе "человек – среда обитания"; основы 

взаимодействия компонентов данной системы. 

Уметь: идентифицировать основные опасности среды обитания человека, оценивать риск их реализации, выбирать 
методы защиты от опасностей и способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности. 

Владеть: законодательными и правовыми основами в области безопасности и охраны окружающей среды, 

требованиями безопасности в сфере профессиональной деятельности; понятийно-терминологическим 
аппаратом в области безопасности жизнедеятельности; методами защиты населения от различных видов 

опасностей, которые могут возникнуть в производственной и бытовой сферах жизнедеятельности. 

УК-8.2: Знаком с основами физиологии человека, методами оказания первой медицинской доврачебной помощи 

пострадавшим 

Знать: анатомо-физиологические последствия воздействия на человека травмирующих и вредных факторов; 

способы и методы повышения и безопасности. 

Уметь: распознавать состояния, при которых возможно оказание первой помощи (до оказания медицинской 
помощи); применять на практике методы оказания первой (доврачебной) помощи. 

Владеть: навыками оказания первой (доврачебной) помощи при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других 

состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью граждан; навыками формирования у человека 
потребности безопасного и здорового образа жизни и основ культуры безопасности жизнедеятельности 

ОПК-2: Способен применять базовые знания вероучительных дисциплин (модулей) при решении теологических задач 

ОПК-2.4: Знает принципы соотнесения изучаемых идей и концепций с православным вероучением 

Знать: правовые, нормативнотехнические и организационные основы управления безопасностью 

жизнедеятельности; 

Уметь: соотносить изучаемые идеи и концепции с христианским учением 

Владеть: навыками христианского подхода к осмыслению изучаемых идей и концепций в русле Церковного предания.  

 


